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[bookmark: _Hlk178675938][bookmark: _Hlk178676738]Количество бюджетных мест для приема в ГАУ ДО «СШ «Чайка» и требования, предъявляемые к минимальному возрасту, уровню физических способностей, двигательных умений поступающих
на 2026/2027 учебно-тренировочный год

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «горнолыжный спорт»
[bookmark: _Hlk147833198]Группа начальной подготовки 1 года подготовки – 11 мест (г.о. Тольятти)
Возраст для зачисления – мальчики, девочки 2017 - 2018 годов рождения.

Нормативы для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	[bookmark: _Hlk147833521] Контрольные упражнения (тесты)
	Норматив

	
	Мальчики
	Девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Бег на 30 м, с (не более)
	7,1
	7,3

	Челночный бег 3 х10 м, с (не более)
	10,5
	10,8

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, количество раз, (не менее)
	5
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи), см, (не менее)
	+1
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см, (не менее)
	108
	103

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	Бег 800 м, мин, с (не более)
	6,5
	7,0

	Прыжок в высоту с места, см, (не менее)
	20
	15



3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
Группа начальной подготовки 1 года подготовки – 13 мест.
Возраст для зачисления – мальчики, девочки 2016 - 2017 годов рождения.

	[bookmark: _Hlk178676762]Контрольные упражнения (тесты)
	Норматив

	
	Мальчики
	Девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Бег на 30 м, с (не более)
	7,1
	7,3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см (не менее)
	130
	120

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, количество раз, (не менее)
	5
	4

	Бег на 1000м, мин, с, (не более)
	6,30
	7,00




3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «сноуборд»
Группа начальной подготовки 1 года подготовки – 11 мест.
Возраст для зачисления – мальчики, девочки 2017- 2018 годов рождения.

	[bookmark: _Hlk178676771][bookmark: _Hlk178676788]Контрольные упражнения (тесты)
	Норматив

	
	Мальчики
	Девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Бег на 30 м, с (не более)
	7,1
	7,3

	Челночный бег 3 х10 м, с (не более)
	10,5
	10,8

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи), см, (не менее)
	+1
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см, (не менее)
	108
	103

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин), количество раз, (не менее)	
	20
	17

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	Бег 800 м, мин, с (не более)
	6,5
	7,0

	Прыжок в высоту с места, см, (не менее)
	20
	15




























Система оценок для приёма нормативов ОФП и СФП
Критерий оценивания для зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки

1. При проведении индивидуального отбора к поступающим на этапы подготовки предъявляются требования к выполнению нормативов по общей физической и специальной подготовки. Все выполняемые упражнения (нормативы) оцениваются в баллах (за «норму» считать показатель ОФП И СФП)
- ниже нормы – 1 балл;
- норма – 2 балла;
- выше нормы – 3 балла.
2. Баллы за выполнение каждого упражнения (норматива) заносятся в протокол, суммируются для определения итогового результата. Протокол подписывается всеми членами приемной комиссии и служит основанием для зачисления поступающих в Учреждение.
3. Минимальный проходной балл, который необходимо набрать поступающему при выполнении всех нормативов общей физической и специальной физической подготовки составляет:

	
	Вид спорта
	Проходной балл

	1
	Горные лыжи
	14

	2
	Лыжные гонки
	8

	3
	Сноуборд
	14






